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Die Schiilerinnen und Schiiler...

» konnen Gruppenarbeiten planen.

» konnen den Korper in statischen I-Posen anspannen
(z.B. Brett).

» konnen den gespannten Korper auf den Handen stiitzen.

» konnen sich bei Bewegungsaufgaben helfen und sichern
(z.B. Partner- und Gruppenakrobatik).

acklige Menschenpyramiden zu bauen, erfordert von

Primarschiilerinnen und -schiilern Mut, Koopera-
tionsfahigkeit und Vertrauen. Es ist ungewohnt, auf dem
Riicken zweier Mitschiilerinnen oder Mitschiiler zu stehen
und zu versuchen, die Balance zu halten. Die Turnenden
miissen ihren Kameradinnen und Kameraden vertrauen,
sich einerseits aufeinander verlassen konnen und anderer-
seits fiireinander Verantwortung tibernehmen. Die Zusam-
menarbeit erfordert Riicksichtnahme und Respekt. Es ist
eine tolle Chance fiir die Schiilerinnen und Schiiler, als Team
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gemeinsam etwas zu erreichen. Beim Gestalten einer Cho-
reografie konnen sie ihre Kreativitat spielen lassen. Neben
der Zusammenarbeit lernen die Schiilerinnen und Schiiler,
ihren Korper zu kontrollieren. Die Kérperwahrnehmung
und das Korperbewusstsein miissen in diesem Alter noch
geschult werden. Ohne dass sich die Turnenden dem gros-
sen Kraftaufwand bewusst sind, stirkt Partnerakrobatik ihre
Muskulatur ganzheitlich. Partnerakrobatik bereitet Spass
und die Schiilerinnen und Schiiler kénnen sich in ihre
Aufgabe vertiefen und sich entfalten.
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Vorbereitung

Bevor die Schiilerinnen und Schiiler mit Partnerakro-
batik starten, missen sie gut vorbereitet werden. Ein
passendes Aufwarmen beinhaltet nach der Aktivierung
des Kreislaufs Ubungen zu Korperspannung, Beweg-
lichkeit und Kraft. Beim «Brett» lernendie Schiilerinnen
und Schiler, den Rumpf zu spannen und verantwor-
tungsvoll miteinander umzugehen, indem sie sich in
Rickenlage an den Fissen sorgfaltig hochheben.

Hilfestellung

Hilfestellungen sind in der Partnerakrobatik notwendig,
um Stlirze zu verhindern. Sie werden angeboten, aber
nicht aufgezwungen. Die Schiilerinnen und Schiiler sol-
len sich bei jeder Figur, die sie erproben, sicher fiihlen.
Es macht Sinn, den Schilerinnen und Schiilern beizu-
bringen, wie man sich gegenseitig richtig sichert. So
konnen sie einander unterstitzen.
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Grundposition Bank

Die Bankposition ist das wichtigste Grundelement in
der Akrobatik mit jungen Turnenden. Die Schiilerinnen
und Schiiler missen stabil in der richtigen Haltung
sein. Der Rumpf ist daflir gespannt, nicht durchhan-
gend. Die gestreckten Arme und die Oberschenkel
befinden sich senkrecht unter dem Korper. So kann
das Gewicht auf die Schultern und das Becken verteilt
werden.

Fiinf Sicherheitshinweise

1) Mattenfelder werden mit geniigend Abstand
zueinander aufgestellt.

2] Stérende Objekte wie Mattenwagen werden
entfernt.

3) Die Schiilerinnen und Schiiler ziehen die
Turnschuhe aus.

4) Punktuelle Belastungen auf die Wirbelsaule
sind untersagt.

5] Die Schilerinnen und Schiiler arbeiten kon-
zentriert.

Informationen

Die abgebildeten und viele weitere Ubungen
und hilfreiche Tipps kénnen auf der Webseite
www.akro4kids.ch entdeckt und fir den Un-
terricht genutzt werden. Das Online-Akroba-
tiklehrmittel Akro4kids wurde von Rhea Conti
im Rahmen einer Maturaarbeit erstellt. Auf der Webseite finden
sich viele wertvolle Informationen und ein gratis Lehrmittel zum
Download mit 39 Formen als Arbeitskarten zum Ausdrucken.
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Kniestand auf Bank Handstand

Fachwerk Statue

Stiitzpyramide Viererbank



